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1. Аннотация 

«Чай начинался как лекарство и вырос до напитка». 

ОкакураКакузо 

(японский ученый и культурный деятель) 

 

Проектрассматривает историю возникновения травяного чая. В работе описано 

отличие травяного чая от традиционного, его целебные свойства, 

преимуществоиспользования в лечебныхцелях. Приводит примеры приготовления 

по рецептуре, обеспечивающей получение вкусного и полезного напитка. Работа 

носит познавательный характер, может быть использована педагогами в 

формировании экологической грамотности у дошкольников, в воспитательной 

работе для пропаганды здорового образа жизни. 

 

Актуальность 

Все любят пить чай. Чай – это прекрасный, полезный напиток, который утоляет 

жажду, снимает усталость, придает бодрость, поднимает настроение. Однако в 

настоящее время традиционный чай отходит на второй план, уступая место 

травяным чаям или как их еще называют, нечайным  чаям. Травяной чай является 

не только одним из самых древних напитков, но еще и очень вкусным  и 

самымполезным экопродуктом. Раньше наши прабабушки и прадедушки большое 

внимание уделяли травяным чаям, которые помогали при различных болезнях или 

просто радовали удивительными вкусами и ароматами. Сегодня о травяных чаях 

снова заговорили и это связано не только с модой, но с желанием людей 

употреблять натуральный продукт. Народная медицина знает немало рецептов 

травяных напитков, которые легко приготовить в домашних условиях, их польза 

для организма не подлежит сомнению. Тем более что травяные чаи не содержат 

кофеин, который присутствует в других видах чая и кофе, поэтому заваривая чай 

из трав, можно избежать перевозбуждения нервной системы. 

О его пользе слышали многие, но мало кто знает, как приготовить такой  напиток, 

чтобы он обладал положительными качествами, какие и где взять растения, как их 

правильно собрать и заготовить впрок. 

 

Практическая значимость проекта: данный проектспособствует развитию 

навыков исследовательской деятельности и позволяет 

сформироватьпредставления детей о целебных свойствах травяного чая и 

преимуществах использования его в лечебных целях.Практическая 

направленность работы представлена рецептами полезных чаев и картотекой трав 

с лечебными свойствами. 

 

Результат: 

Памятка по сбору трав  

Картотека трав с лечебными свойствами 

Альбом рецептов полезных чаев  
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 2. Паспорт проекта  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тема проекта «Нечайный чай» 

Образовательн

ая область 

Познавательное развитие 

Цель проекта 

Узнать о свойствах целебного чая и о его воздействии на 

здоровье человека, способствовать развитию навыков 

исследовательской деятельности; 

Задачи проекта 

-знакомство с полезными свойствами растений, правилами их 

сбора; 

-формирование знаний об отличии травяного чая от 

традиционного, его целебных свойствах и преимуществах в 

использовании;  

-знакомство с правилами заваривания травяного чая, 

обеспечивающих получение вкусного и полезного напитка; 

-способствовать развитию наблюдательности, 

любознательности; 

-воспитывать коммуникативные навыки, самостоятельность, 

бережное отношение к объектам природы, любовь к родному 

краю. 

Методы 

исследования 

анализ, эксперимент, анкетирование,обобщение, сравнение 

Срок 

реализации 

краткосрочный (июнь-август 2021 г) 

Конечный 

результат 

Памятки по сбору таких трав как: мята, иван-чай, смородина, 

боярышник, тимьян 

Картотека трав с лечебными свойствами 

Альбом рецептовлечебных чаев в картинках 
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3. План работы 

Для начала я решила составить план работы над проектом. 

Вот что у меня получилось: 

План работы над проектом: 

1 этап:Сбор и анализ информации. 

 узнать историю возникновения травяного чая. 

 узнать чем отличается травяной чай от традиционного. 

 узнать какие травяные чаи бывают и в чем их польза;   

 

2 этап:Самостоятельное исследование:  

 научиться собирать самостоятельно ингредиенты для полезного чая;  

 научиться правильно заваривать травяной чай; 

 составить картотеку рецептов полезного чая при различных недугах. 

альбом рецептов полезных чаев в картинках, памятку по сбору трав. 

 

3 этап:заключительный 

 Провести чайную церемонию для ребят в группе из нечайного чая. 

 Подведение итогов, оформление результатов. 
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4. Описание работы 

 

 Мотивация 

 

Летом, когда я   гостила у бабушки, заваривая нам с 

братом чай, бабушка доставала баночки, брала из них 

листочки и добавляла в чашки с чаем. Получался 

вкусный, душистый чай. Тогда мне стало интересно, 

что за листочки в этих баночках, с каких растений, где 

их взять, как правильно заваривать такой чай? 

Сбор и анализ информации. 

деятельность результат деятельности 

Рассматривала и читала 

вместе с мамой книги о 

травах. 

 

 
 

Смотрела в интернете 

видеоролики для детей о 

пользе травяного чая  

 

 
 

Выяснила с папой (врачом) 

его медицинский взгляд на 

В результате сбора информации я выяснила: 

1. Оказывается русские люди  задолго до того как 

завезли в Россию чай из Китая, готовили напитки из 

трав. Особенно популярным был чай из цветов 

Иван-чая или Кипрея. Вкусный, ароматный и 

полезный напиток из заваренного сухого иван-чая 

пользовался широкой популярностью на Руси еще с 

12 века. 

 

2. Чай – это напиток, получаемый из листьев 

чайного куста, растущего в диком виде.  

 
 

3. Напиток, получаемый при заваривании 

кипятком плодов, цветков, стеблей или корней 

растений называют Травяным чаем 

 

4. ТравяныеЧаи  не только  очень вкусные, но 

также и полезные. Кроме того, они совершенно 

бесплатные.Очень много трав и плодов можно 

собрать в нашем округе. 

 

5. Наталья Александровна рассказала мне, что   

травяные чаи делятся на 2 большие группы: 

витаминные – их можно пить каждый день;  

лечебные –для лечения болезней.А еще, что 

Травяные чаи могут быть успокоительными,для 

красоты, для похудения и другие. 

 

6. Папа рассказал мне, что  многие  лекарства 

состоят из трав,  поэтому травяные чаи  

целебные. Что лечебные травы можно купить даже 
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пользу травяного чая. 

 
 

в аптеке. Но нужно уметь правильно заваривать 

лечебный травяной чай. 

 

Вывод:Я думаю, что целебный чай нужно пить, 

чтобы не болеть; травяной чай приносит пользу, но 

пить  его можно тогда, когда знаешь, как правильно 

его заваривать,  какие  лекарственные растения от 

каких болезней. 

Самостоятельное исследование 

деятельность результат деятельности 

Провела анкетирование с 

ребятами нашей группы  

 

 
 

 

В детском саду я спросила у ребят нашей группы 

знают ли они что-нибудь о травяных чаях, и какую 

пользу они приносят? 

Вывод:из опроса я узнала, что ребята очень мало 

знают  о травяных чаях.(приложение 1.) 

Анализ информации, 

обобщение. 

 

 

Проанализировав всю информацию, мы выделили 

Основные правила сбора трав: 

 не стоит вырывать всё 

 травы нужно собирать только в сухую погоду, 

 собирая листья, нужно срезать только 

несколько листочков с одной ветки;  

 лучшее время для сбора трав – это самое начало 

цветения растения;    

 собирать ягоды и плоды необходимо 

созревшими; 

 собирать травы нужно вдали от дорог и заводов. 

Изготовление Таблицы 

сбора чайных трав (памятка) 

 

 

А для того чтобы ребята быстрее запомнили когда 

можно собирать травы, я решила изготовить Памятку 

по сбору таких трав как: мята, иван-чай, смородина, 

боярышник, тимьян и  других (приложение 2). 
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Изготовление картотеки  

 
 

 

Для того,  чтобы запомнить какие растения 

лечебные,мы с ребятами  сделала Картотекутрав с 

лечебными свойствами( приложение 3) 

 

 

 

Изготовление альбома 

 

 

А еще для ребят группы мы с мамой сделала Альбом с  

рецептами лечебных  чаев, чтобы они дома могли 

заварить полезный  и вкусный напиток 

 (приложение 4). 

Эксперимент о влиянии 

травяного чая на изменение 

показателей давления  

 

Для  того чтобы проверить как влияет лечебный чай 

на здоровье человека, мы с Натальей Александровной 

провели исследование. Я попросила ее измерить 

давление. Давление было высокое - 140/90. Тогда она 

выпила травяной клюквенный чай, понижающий 

давление. Через  30 минут мы повторили измерение 

давления.Оказалось, что давление снизилось 135/86. 

 

Вывод:действительно лечебный травяной чай помог 

снизить давление. 

Мама научила меня, как 

правильно заваривать 

травяной чай. 

 

 

 

За лето мы с мамой собрали следующие травы: 

тимьян, мяту,  листья смородины, ягоды  и листья 

малины, наш любимый иван-чай. А осенью-плоды 

боярышника, шиповника и калины, ягоды брусники, 

клюквы. 

 

Как мы завариваем травяной  чай: 

1.Берем термос; 

2.Споласкиваем его кипятком; 

3..Складываем в него разные нужные травы; 

4. Заливаем горячий чай; 

5. Ставим настаиваться несколько часов;  

6. Чай готов 
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Заключительный этап 

 

 

 

 

 

 

У нас в семье появилось много разных рецептов 

целебных  чаёв: 

Для дедушки (от высокого давления и для сердца) 

завариваем калину и боярышник; 

 Для бабушки (чтобы не болел желудок) – черемуху; 

Для мамы (чтобы были красивые волосы)-  цветы 

ромашки, ягоды черники, ягоды и листья смородины; 

Для папы (чтобы был  всегда бодрый и сильный)- 

листья смородины, шиповник; 

Для меня и брата (от простуды и кашля)- липовый 

цвет, листья и ягоды малины и смородины; 

Для всех предлагаю (общеукрепляющий) – плоды 

шиповника, смородиновый и малиновый лист. 

 

Вместе с Натальей Александровной я подготовила 

Презентацию результатов исследования. 

А для детей в группе нами была проведена чайная 

церемония нечайного чая. 
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5. Конечный результат 

Вместе с Натальей Александровной я подготовила Презентацию 

результатов исследования. А для детей в группе нами была проведена чайная 

церемония нечайного чая. 

Также были изготовлены:Таблица сбора чайных трав (памятка). Вместе с 

ребятами - Картотека трав с лечебными свойствами. 

А с мамой мы изготовили Альбом рецептов полезных чаев. 

 

 Будьте здоровы! 
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Приложение1. 
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Приложение2 
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Приложение 3 
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