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Форма перспективного планирования в ДОУ 

Перспективный план 

воспитательно-образовательного процесса 

Сегодня я хочу предложить вам единую форму написания перспективного  

плана. В  начале каждого месяца мы пишем перспективный план 

воспитательно -  образовательного процесса, используя материалы Основной 

образовательной программы ДОУ и Рабочей программы группы. Изучив 

многие  источники,  мы пришли к выводу, что наш перспективный план 

охватывает все виды деятельности и является универсальным. Поэтому 

представленная форма перспективного плана во многом вам знакома.  

Перспективный план  мы начинаем с Оснащения педагогического процесса.( 

рассказываю, что входит в раздел). 

 Обратите внимание на название следующего раздела - Взаимодействие с 

семьей . раньше раздел назывался Работа с семьей ( рассказываю, что входит 

в раздел).  

Следующая таблица представляет Перспективный план НОД,  в котором 

указывают : Наименование дисциплины, № занятия, источник, страница 

конспекта, Дата проведения.  

Обращаю  внимание, что номера и темы занятий должны совпадать с 

занятиями в журнале индивидуального учета результатов освоения 

программ. 

 

Дальнейшее планирование делится  на  три раздела 

1. Перспективный план физкультурно-оздоровительных мероприятий 

2.Перспективный план по организации деятельности вне занятий 

 3. Перспективные планы специалистов 

 

Рассмотрим каждый раздел 

1 раздел включает в себя следующие пункты : 

1.КОМПЛЕКСЫ УТРЕННЕЙ ГИМНАСТИКИ. На 1-2 и 3-4 недели  

1-2 без предметов,  3-4 недели – с предметами.  В таблице указаны 



Название 

упражнения  

И. п. выполнение  Дозировка  Темп  Примечание  

 

2. ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ ХОДЬБА на 

1 и 2  недели 3 и 4неделя 

 В таблицу вносим виды ходьбы соответствующие вашей возрастной группе. 

Можно указывать персонажей- петушки- Идти, высоко поднимая колени и 

т.д. 

3. ДЫХАТЕЛЬНАЯ ГИМНАСТИКА  по А.Н. Стрельниковой 

 

Название 

упражнения  
Исходное положение и выполнение  

 

4. АРТИКУЛЯЦИОННАЯ ГИМНАСТИКА 

 

Название 

упражнения  
Выполнение  

 

5. ПАЛЬЧИКОВЫЕ ИГРЫ 

 

Текст  упражнения  Выполнение  

 

 

6.ДИНАМИЧЕСКИЕ ПАУЗЫ физминутки) 

название  текст упражнения  выполнение  

 

 

Еще раз обращаю ваше внимание на содержание упражнений пальчиковых 

игр и динамических пауз - они должны соответствовать вашей возрастной 

группе. 

7. ГИМНАСТИКА ПОСЛЕ СНА 

 

Название 

упражнения  

Выполнение  

 

В содержание гимнастики вошли упражнения: В кровати , на массажном 

коврике  и дыхательная гимнастика  



2 раздел- Перспективный план по организации деятельности вне занятий 

день  вид  

деятельности  

неделя  тема  цель  совместная 

деятельность  

 с детьми  

 

Обратите внимание на виды деятельности в первую и вторую половины дня 

и содержание таблицы. Иногда тема может быть одна, а  цель и совместная 

деятельность -  разные на каждую неделю (или наоборот). 

 Во  второй раздел вошел . Перспективный план по трудовому воспитанию. 

Так как труд включает: Дежурство по столовой, Дежурство по подготовке к 

занятиям,  Хозяйственно-бытовой труд, Труд в природе, Ручной труд, 

Самообслуживание- мы оставили его в таком виде, как он представлен в 

Рабочей программе 

III. Перспективные планы специалистов 

 Здесь я представила примерные таблицы перспективных планов 

ФИЗКУЛЬТУРНЫХ ЗАНЯТИЙ (улица) 

ПЛАН ФИЗКУЛЬТУРНЫХ ЗАНЯТИЙ (зал) 

ПЕРСПЕКТИВНЫЙ ПЛАН ЗАНЯТИЙ (бассейн) 

ПЕРСПЕКТИВНЫЙ ПЛАН МУЗЫКАЛЬНЫХ ЗАНЯТИЙ,  а вы оставляете в 

таком виде, в каком вам эти планы предоставят специалисты.  

1 и 2 « младшие группы пишут перспективные планы на физкультурные 

занятия самостоятельно. 

А теперь самое главное- где брать материалы для планирования. На этом 

слайде я представила педагогическую литературу.  Многие издания вам 

знакомы.  

 



 

Педагогическую литературу можно выписать в книжном магазине 

«Лабиринт», найти в интернете и скачать, некоторые я  могу предложить вам.  

 


